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	近4成有牙肉出血經驗的受訪者，�每日使用牙線/牙縫刷
	約三成受訪者平均刷牙時間少於2分鐘
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	雖有91%受訪者知道口腔衞生欠佳，牙肉發炎或牙周病為正確流牙血成因�有近半受訪者誤以為食熱氣食物會導致流牙血
	最多受訪者表示曾於刷牙不夠乾淨時流牙血�三成於進食太多熱氣食物後�約四分一則曾於睡眠不足時流牙血
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