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賽馬會「青年人生涯規劃」意見調查顯示逾八成市民不知何謂生涯規劃

逾 300 社工出席「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」服務簡介會 	
  

【2015 年 9 月 23 日】為喚起社會人士對生涯規劃的關注及探討雙待青年人對
生涯規劃的認知及服務需要，香港賽馬會慈善信託基金	
   (下稱馬會)	
   委託香港
大學民意研究計劃	
   (下稱民研計劃)於本年八月進行《公眾及青少年對「青年人
生涯規劃」意見調查》及焦點組別討論會，並於今天舉行的「賽馬會鼓掌‧創

你程計劃」服務簡介會暨公眾及青少年對「青年人生涯規劃」意見調查發佈會

公佈調查結果。

是次發佈會由港大民研計劃研究經理李偉健先生、香港賽馬會慈善事務高級經

理應鳳秀女士，及香港浸會大學社會工作系教授兼「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」

首席研究顧問	
   (社區)黃昌榮教授主持，與在場三百多名社工分享結果及心得。
是次調查以電話隨機形式進行，一共訪問逾千位 18 歲或以上的香港市民。結
果顯示， 	
   83%受訪者不知道何謂生涯規劃，而接近七成受訪者認為時下的青
年人「沒有」清晰的人生事業發展目標。

香港賽馬會慈善事務高級經理應鳳秀女士表示：「調查反映社會大眾對生涯規

劃的認識並不足夠，而社會不同界別的參與卻是成功的關鍵因素之一。因此馬

會推行的『賽馬會鼓掌‧創你程計劃』，十分重視跨界別的參與，就是希望幫助

青少年認識自我及協助他們探索自己的出路之外，同時喚起公眾關注及支持青年

人的生涯規劃服務，因為青年人身邊的家長、老師，以至朋友等等，對他們計劃

未來有著重大的影響。」	
  

調查同時指出， 	
   68%受訪者認為青年人在計劃未來的職業時應首先「配合自
己的興趣」，其次才是「工作穩定性」(46%)及「收入」(43%)；而大部分參與
焦點組別討論會的雙待青少年同樣表示，在選擇職業時，他們都會把興趣放在

首要考慮的位置，並認同生涯規劃可令他們更加了解自己，找到個人興趣。

此外，超過六成受訪者	
  (63%)	
  認同現時協助青年人進行生涯規劃的專責服務並
不足夠，他們認為「老師」(31%)、「家長」(27%)及「社工」(20%)是協助青年
人進行生涯規劃的最佳人選。然而，大部分參與焦點討論會面對成長困難的青

少年則認為「社工」是幫助他們進行生涯規劃的最適合人選，其次是家人和朋

友。社工之所以被視為首選，主要因為青年人認為社工值得信任，能夠為他們

保守秘密，可以放心和他們談心事。

香港浸會大學社會工作系教授兼「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」首席研究顧問

(社區)黃昌榮教授指：「現今社會比較忽略失學失業青少年的需要，但我們重
視所有的青少年。『賽馬會鼓掌‧創你程計劃』除成立了五支地區專責服務隊，

並會培訓 1,800 名社工及青年導航員，為非在學的青少年創建一個平台，幫助
他們把興趣轉化成人生的目標和職業的志向。」



同場舉行的「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」服務簡介會則重點介紹計劃的內容，

由香港中文大學教育學院院長兼「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」計劃總研究顧問

梁湘明教授、計劃首席研究顧問（學校）何玉芬博士、香港社會服務聯會服務

發展總主任	
   (兒童及青年服務)	
   姚潔玲女士，以及黃昌榮教授聯同五位生涯規
劃地區專責服務隊隊長，就建立專業團隊發展本地化青少年生涯規劃服務、校

本支援服務與社區協作，及跨界別協作力量等題目與出席的社會工作者交流心

得，冀為本港建立一套經驗證有效的全方位生涯規劃介入模式，協助青少年規

劃並選擇自己的未來發展方向。

圖片說明

圖一

馬會慈善事務高級經理應鳳秀女士(中)表示，「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」會
成立五支地區專責服務隊，及培訓 1,800 名社工及青年導航員，以協助非在學
青少年規劃他們的未來人生路。旁為香港浸會大學社會工作系兼「賽馬會鼓

掌‧創你程計劃」首席研究顧問	
   (社區)黃昌榮教授(左 X)，和香港大學民意研
究計劃研究經理李偉健先生右(左 X)。	
  

圖二

馬會慈善事務高級經理應鳳秀女士(中)表示，調查結果顯示逾八成受訪者從未
聽聞何謂生涯規劃，因此有必要喚起公眾關注青少年生涯規劃。旁為香港浸會

大學社會工作系兼「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」首席研究顧問	
   (社區)黃昌榮教
授(左 X)和香港大學民意研究計劃研究經理李偉健先生右(左 X)。	
  

有關「賽馬會鼓掌 	
  ‧ 	
  創你程計劃」
年青人擁有多方面的才能及興趣，充滿力量與夢想。當青年人步向成年，或跨越

由學校到工作世界等人生轉捩點時，會面對不同的衝擊和挑戰，有時或會感到迷

惘。

「賽馬會鼓掌‧創你程計劃」是全港首個結合跨界別力量，全面協助 15-­‐21 歲在
學及非在學青少規劃前路的項目。計劃會建立一套經驗證有效的介入模式、專業

的生涯規劃工作者團隊、五支地區服務隊、一站式電子平台等，並孕育支持的環

境及提倡多元的出路，讓青少年探索及認清自己的事業興趣，找到人生方向。此

計劃由香港賽馬會慈善信託基金撥款五億元，於 2015 年 5 月展開，為期五年。	
  


