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The Public Opinion Programme (POP) was established in June 1991 at the Social Sciences Research Centre 
under the Faculty of  Social Sciences of  the University of  Hong Kong. It was transferred to the Journalism and 

Media Studies Centre of  the University of  Hong Kong in May 2000, and then back to the Faculty of  Social 
Sciences in January 2002. 

香港大學民意研究計劃在一九九一年六月成立，初時隸屬香港大學社會科學學院的社會科學研究中心， 
二零零零年五月轉往香港大學新聞及傳媒研究中心，二零零二年一月再轉回香港大學社會科學學院管轄。 
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第一部分     自我介紹  

 
 
你好，我係香港大學民意研究計劃既訪問員，我地宜家做緊一項意見調查，想訪

問你一 D有關香港在職人士關節健康既問題，我地只會阻你幾分鐘時間，而你提

供既資料係會絕對保密既，請問可唔可以呢？ 
 
呢個調查既訪問對象係年齡介乎 35 - 50歲既在職人士。 
 

第二部分     選出被訪者  

 
[S1]  請問你屋企而家有冇年齡介乎 35 - 50歲既人係度，因為我地要隨機抽
樣，所以請你叫即將生日果位黎聽電話。 
 
有 
冇       訪問完成，多謝合作，拜拜。（skip to end） 
 
 
[S2]  請問閣下宜家係唔係在職人士？【兼職人士亦包括在內】 
 
是 
否 

訪問完成，多謝合作，

拜拜。（skip to end）
唔知／難講 
拒答 
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第三部分     問卷部分  

 
[1]  係過去十二個月內，你有冇試過係關節上，包括膝蓋關節、腰椎、頸椎、

腳胶關節、手胶關節、肩膀、手指關節、腳指關節等部位，出現以下症狀？【讀

出答案，可選多項】 
 
痠痛  【如被訪者不明白，訪員請提供：『即感到有點冤』】 
痺痛  【如被訪者不明白，訪員請提供：『即感覺麻痺』】 
僵硬  
活動不靈  
紅腫   
發熱  
無力 
完全冇上述症狀 

skip to DM1 only, 
then end 

唔知／難講 
拒答 
 
[2]  咁請問你邊 D 部位經常會感到關節不適或不靈活？ 【不讀答案，可回

答多項，訪員追問 “仲有呢?”】 
 
頸椎 
肩膀 
手指 
手胶 
腰椎 
盤骨 
膝蓋 
腳胶 
腳指 
其他 （訪問員請註明）＿＿＿＿＿ 
唔知／難講 
拒答 
 
[3]  係以下邊段時間你關節不適或不靈活既問題會嚴重 D？ 【讀出答案，

只選一項】 
 
春季 (陽曆 3至 5月) 
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夏季 (陽曆 6至 8月) 
秋季 (陽曆 9至 11月) 
冬季 (陽曆 12至 2月) 
四季冇分別 
唔知／難講 
拒答 
 
[4]  當你感到關節不適或不靈活時，你有冇諗過點解會出現呢個情況呢？ 
【不讀答案，可回答多項，訪員追問 “仲有呢?”】 
 
關節自然勞損 
軟骨退化 
年紀大  
壓力大（包括工作壓力、家庭壓力等） 
工作上影響（職業病） 
有病（包括骨科病、類風濕、或其他病患影響） 
舊患復發 
運動受傷 
完全冇諗過 
其他 （訪問員請註明）＿＿＿＿＿ 
唔知／難講 
拒答 
 
[5]  一般而言，當你感到關節不適或不靈活時，你會點樣做呢？【不讀答案，

可回答多項，訪員追問 “仲有呢?”】 
 
睇醫生／物理治療師 
購買止痛藥或其他藥品服用 
購買健康保健品服用 
搽藥酒／藥膏 
減少活動／減少行動／休息 
唔理佢 
其他 （訪問員請註明）＿＿＿＿＿ 
唔知／難講 
拒答 
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第四部分     個人資料  

 
我想問你些少個人資料，方便分析。 
 
[DM1]  性別 
男 
女 
 
[DM2]  年齡 【入實數】 
_____ 
拒答 
 
[DM3] 教育程度 
小學或以下 
中學 
預科 
專上非學位 
專上學位 
研究院或以上 
拒答 
 
[DM4] 職業 
經理及行政人員  
專業人員  
輔助專業人員  
文員  
服務工作及商店銷售人員  
漁農業熟練工人  
手工藝及有關人員  
機台及機器操作員及裝配員  
非技術工人  
不能辨別  
其他（訪問員請註明）＿＿＿＿＿ 
拒答 
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