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	�問卷調查第一部份 ---�香港大學民意研究計劃
	研究背景
	問卷調查內容
	受訪者性別
	受訪者年齡
	受訪者職業
	以一日兩餐正餐計算，每星期平均外出用膳或直接購買熟食次數�[Q1]以一日兩餐正餐(即午餐及晚餐)黎計，請問你每星期會平均外出用膳或直接購買熟食幾多次？(0-14次)
	最經常***的烹調方法�[Q2] 請問你最常進食以下邊種烹調方法煮既食物? [可選多項]
	外出進食時對以下各方面的重視程度�[Q3]請你以0-10分評價一下，你係外出進食時會有幾重視以下各方面? 0分代表完全不重視，5分代表一半半，10分代表非常重視。�* 給予0-4分的被訪者百分比全部少於4%
	會否於每晚臨睡前三小時內進食�[Q4]你會唔會係每日臨訓前3小時內進食? 唔包括訓晏覺。 如會，係經常、間中定甚少？
	有否定期檢驗身體膽固醇指數�[Q5]請問你有冇定期檢驗身體既膽固醇指數有冇超標?
	過去一個月曾出現的徵狀�[Q6]最後，係過去一個月，你有冇曾經出現以下既徵狀? [可選多項]
	小結

