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調查概況

調查目的
瞭解港人的飲食習慣及牙齒酸蝕情况，以提供切合需要
的公衆健康教育

調查日期 2008年2月25日至27日

調查方法 由訪問員直接進行電話訪問

調查對象 年齡介乎25至45 歲、曾經出現牙齒酸蝕徵狀的人士

調查機構 香港大學民意研究計劃

成功訪問人數 520人

有效回應比率 75% (以符合資格的目標對象計算) 

抽樣誤差
少於2.2%，亦即在95%的置信水平下，各個百分比的抽樣
誤差少於正負4.4個百分比
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受訪者背景
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受訪者的年齡
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有效樣本：514 4
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受訪者的教育程度
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受訪者的職業
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有效樣本：514
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受訪者的每月個人入息
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調查結果
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一．受訪者的牙齒酸蝕情況
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年齡介乎25至45 歲的受訪者中
九成二出現牙齒酸蝕徵狀
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有效樣本：570
年齡介乎25至45 歲受訪人士
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七成二受訪者出現牙齒變黃
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有效樣本：520 (可選多項)

飲冷熱飲品及
食酸甜食物時
出現痹或痛的

感覺

牙齒邊緣變薄
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20歲或以前 21歲至30歲 31歲至40歲 41歲至45歲 唔記得/不知道/很難說

（跳至Q8）

問︰你大約由幾多歲開始出現牙齒酸蝕嘅徵狀？

受訪者平均於
28歲出現牙齒酸蝕現象

有效樣本：520

49% 平均數：28.3歲

標準誤差：0.34歲

基數：397
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7%

9%

37%

27%

21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

唔記得/不知道/很難說

1年或以下

2年至5年

6年至10年

11年或以上

問︰咁即係有左呢啲徵狀幾多年？

兩成一*受牙齒酸蝕影響長逹11年或以上

有效樣本：397

平均數：7.5年

標準誤差：0.29年

基數：371

*撇除於上題未能回答何時開始出現牙齒酸蝕徵狀者，為數123人
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有效樣本：520
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問︰你通常每年平均睇幾多次牙醫?

五成受訪者
每年平均接受牙醫檢查一次

有效樣本：519

11%

21%

52%

12%

4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

完全唔睇牙醫 少於1次 1次 2次 不知道/很難說

平均數：0.92次

標準誤差：0.03次

基數：499
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二．患者對牙齒酸蝕的認知
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 聽過 無聽過 不知道/很難說

問︰你有冇聽過 「牙齒酸蝕」？

七成受訪者從未聽過「牙齒酸蝕」

有效樣本：519
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牙齒表面變得有光澤/牙周病症狀/牙齒/肉酸痛/其他
(e.g. 流牙血, 變黑, 鈣質不夠, 鈣質不夠)

牙齒變黃

牙齒邊緣變崩

蛀牙

 牙齒邊緣變薄

飲冷熱飲品及吃酸甜食物時有痹或痛的感覺

不知道

問︰咁喺呢個訪問之前，你知唔知道牙齒酸蝕包括啲乜嘢徵狀？

逾七成受訪者不知道牙齒酸蝕的徵狀

有效樣本：518 (可選多項)
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問︰你認為牙齒酸蝕係唔係等於蛀牙？

五成三受訪者不能肯定或
誤以為牙齒酸蝕等於蛀牙

有效樣本：520
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三．患牙齒酸蝕受訪者的飲食習慣
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檸水
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酸的零食

有經常進食以下食物的受訪者

有效樣本：519

近九成受訪者
經常*進食帶酸性的食物或飲料

*經常的定義為：一星期最少進食或飲用幾次
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有效樣本：494

36%

三成六受訪者每天進食6餐或以上
所有受訪者平均每天進食5.4次
包括早餐／午餐／晚餐／餐與餐之間非清水非清茶的飲品及零食等
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四. 患者對牙齒酸蝕的憂慮
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完全不擔心/以上皆否

牙齒 變得光滑同“令”
咗

牙齒變黃

牙齒邊緣薄咗

牙齒邊緣崩咗

牙齒被酸蝕到細隻咗

問︰你擔唔擔心你嘅牙齒出現以下情況？

六成五*受訪者擔心:
牙齒變細及變崩

有效樣本：397 (可選多項)*撇除於前題未能回答何時開始出現牙齒酸蝕徵狀者，為數123人
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五．患者如何處理牙齒酸蝕徵狀
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食完野即刻刷牙/飲水/趙無糖香口膠

定期檢查牙齒

轉用不同牌子牙膏/抗感敏牙膏

食少d甜/太刺激既野

用牙線、洗牙、漂牙、漱口

減少飲食太冷/熱/酸既野

刷多d牙

唔會做任何野/唔會點處理/不知道/很難說

睇牙醫

問︰當出現牙齒酸蝕徵狀時，你通常會點樣處理？

兩成一受訪者在出現牙齒酸蝕徵狀時
不會處理或不知道如何處理

有效樣本：516 (可選多項)
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問︰咁你認為以下係唔係一啲正確嘅處理牙齒酸蝕嘅方法？

近六成受訪者誤以爲
進食後立即刷牙能預防牙齒酸蝕

有效樣本：520
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總結
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總結

香港人患牙齒酸蝕的情況極爲普遍：
九成二年齡介乎25至45 歲的受訪者已出現牙齒酸蝕徵狀。

七成二受訪有牙齒酸蝕徵狀的人士出現牙齒變黃。

牙齒酸蝕的高風險時間：
受訪者平均在28歲出現牙齒酸蝕徵狀。

兩成一受影響長逹11年或以上。

飲食習慣及飲食次數和牙齒酸蝕有關：
九成受訪者經常進食帶酸性的食物及飲料，包括水果、檸檬茶 / 
檸水、果汁 、汽水等。

被訪者每天平均進食5.4次。

牙齒酸蝕影響患者的生活質素及儀容：
六成五受訪者擔心牙齒因而變細及邊緣崩裂；六成一則憂慮牙齒
會變薄。
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總結

大部份受訪者對牙齒酸蝕的認識極爲貧乏，甚至
有誤解情況：

七成一出現牙齒酸蝕的受訪者從未聽過「牙齒酸蝕」。

逾七成不知道牙齒酸蝕的徵狀。

兩成一不會處理或不知道如何處理牙齒酸蝕。

近六成認爲吃過東西後立即刷牙可以預防牙齒酸蝕。
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