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研究背景 

• 香港癌症基金會於2013年8月委託香港大學民意研究計劃(民研計劃)進行
是次《女士對乳房檢查及乳癌認知意見調查》，主要目的為瞭解本港女
性檢查乳房的習慣和意見，以及對乳癌的認知。 

• 調查問卷由民研計劃諮詢香港癌症基金會後獨立設計，所有操作、數據
收集及分析由民研計劃獨立進行，結果亦由民研計劃全面負責。 

• 調查方法和結果全面公開。 
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樣本資料 
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訪問日期： 2013年8月27至9月2日 

訪問對象： 18歲或以上並操粵語的香港女性 

調查方法： 由女性訪員直接進行電話訪問，訪員在成功接觸目標住

戶後，再從住戶內找出一位符合條件的女士接受訪問。 

樣本數目： 509個成功個案 

有效回應比率： 71.8%  

抽樣誤差： 在95%置信水平下，少於 +/- 4.4個百分比 



調查結果 
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女性檢查乳房的習慣 

5 



六成被訪女士表示有定期做乳房檢查 
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[Q1] 請問你有冇定期做乳房檢查? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

沒有 

有 

40% 

60% 

基數：509 



當中，逾五成表示會自行檢查乳房及找醫生檢查 
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[Q2] [只問Q1表示“有”的被訪者，基數=303] 咁你係自行檢查定係搵醫生檢查? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

唔知 / 難講 

其他 

只會找醫生檢查 

只會自行檢查 

兩項都有 

<1% 

1% 

20% 

26% 

53% 

基數：303 



有自我檢查乳房的被訪者中 
逾四成不定期進行，平均每三星期進行一次 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

唔記得 / 唔知 / 難講 

不定期 

多於24個月 

12個月 

6個月 

4個月 

3個月 

2.5個月 

2個月 

1個月 

2星期 

1星期 

少於1星期 

2% 
43% 

3% 
2% 

3% 
<1% 

6% 
1% 

3% 
15% 

1% 
1% 

19% 

基數：241 
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平均數 誤差(+/-) 回答人數 

3.0 +/-0.51 132 

[Q3] [只問Q2表示“只會自行檢查”或“兩項都有”的被訪者，基數=242] 你會隔幾耐進行一次自我乳房檢查呢? 



有找醫生檢查乳房的被訪者中 
逾四成每年進行一次，平均接近兩年進行一次 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

唔記得 / 唔知 / 難講 

不定期 

多於10年 

6年 

5年 

4年 

3年 

2年 

1.5年 

1年 

0.5年 

0.25年 

1% 
14% 

2% 
<1% 

1% 
1% 

7% 
23% 

3% 
43% 

2% 
1% 

基數：223 
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平均數 誤差(+/-) 回答人數 

1.8 +/-0.12 188 

[Q4] [只問Q2表示“只會找醫生檢查”或“兩項都有”的被訪者，基數=223] 你會隔幾耐搵醫生進行一次乳房檢查呢? 



有關被訪者最常找醫生進行的是臨床檢查 
其次為乳房Ｘ光造影 
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[Q5] [只問Q2表示“只會找醫生檢查”或“兩項都有”的被訪者，基數=223] 咁你搵醫生做過以下邊項乳房檢
查？ [訪員讀出1-5項，次序由電腦隨機排列，可選多項] 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

唔記得 / 唔知 / 難講 

其他 

磁力共振掃描 (MRI) 

一般身體檢查驗血時所包括的乳房腫瘤指標 

超聲波掃描 (Ultra-sound) 

乳房X光造影 (Mammogram) 

醫生臨床檢查 (例如觀察、觸檢) 

1% 

<1% 

7% 

22% 

36% 

45% 

82% 

基數：223 



被訪女士沒有進行自我乳房檢查的主因是 
認為沒有需要及不會發生在自己身上 
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[Q6] [撇除Q1表示 “有”或Q2表示“只會自行檢查”或“兩項都有”的被訪者，基數=267] 點解你冇進行自
我乳房檢查呢? [不讀答案，可選多項] 

0% 10% 20% 30% 40%

唔知 / 難講 

其他 

害怕患病，不想檢查 

年紀大 

沒意識要做 

常常忘記 

認為自己仲年輕 

怕麻煩 

沒有時間 

搵醫生進行乳房檢查已足夠 

唔知點做自我檢查 

冇需要 / 認為唔會發生喺自己身上 

8% 
4% 

1% 
2% 
3% 

5% 
5% 
6% 
7% 

9% 
22% 

36% 

基數：265 



被訪女士沒有找醫生進行乳房檢查的主因同樣是 
認為沒有需要及不會發生在自己身上 
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[Q7] [撇除Q1表示 “有”或Q2表示“只會找醫生檢查”或“兩項都有”的被訪者，基數=286] 點解你冇搵醫
生進行乳房檢查? [不讀答案，可選多項] 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

唔知 / 難講 

其他 

一般身體檢查唔包括乳房檢查 

認為自己仲年輕 

沒意識要做 

怕尷尬 / 唔想俾人檢查乳房 

唔知邊度可以做檢查 

自己進行乳房檢查已足夠 

怕麻煩 

經濟壓力，無法負擔乳房檢查嘅費用 

沒有時間 

冇需要 / 認為唔會發生喺自己身上 

7% 
5% 

2% 
2% 
2% 
3% 

6% 
7% 
8% 
9% 
9% 

47% 

基數：279 

首十位 



女性對檢查乳房的意見 
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最多被訪者認為乳房發育後 
便應該開始進行自我乳房檢查 
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[Q8] 一般黎講，你認為女士應該幾時開始進行自我乳房檢查? [不讀答案，可選多項] 

0% 5% 10% 15% 20%

唔知 / 難講 

其他 

40歲後 

30歲後 

25歲後 

20歲後 

18歲後 

15歲後 

當發現有乳癌徵狀時 

生育後 

乳房發育後 

任何時候 

16% 
2% 

6% 
15% 

7% 
11% 

10% 
2% 
2% 

3% 
19% 

6% 

基數：509 

首十位 



近兩成被訪者認為女性應從40歲後開始進行 
乳房X光造影檢查，亦有近四分一表示不知道 

15 

[Q9] 咁你認為女士應該幾時開始進行乳房X光造影檢查 (Mammogram) 呢? [不讀答案，可選多項] 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

唔知 / 難講 

其他 

50歲後 

40歲後 

30歲後 

25歲後 

20歲後 

18歲後 

當醫生建議時 

當發現有乳癌徵狀時 

乳房發育後 

任何時候 

24% 
4% 

5% 
18% 

14% 
5% 

4% 
3% 

2% 
10% 

5% 
3% 

基數：509 

首十位 



更多被訪者不知道女性應何時開始進行超聲波掃描或磁
力共振掃描，另有一成六表示當發現有乳癌徵狀時開始 
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[Q10] 咁你認為女士應該幾時開始進行超聲波掃描 (Ultra-sound) 或磁力共振掃描 (MRI) 檢查呢? [不讀答案，可選多項] 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

唔知 / 難講 

其他 

50歲後 

40歲後 

30歲後 

25歲後 

20歲後 

當醫生建議時 

當懷疑乳房有問題時 

當發現有乳癌徵狀時 

乳房發育後 

任何時候 

27% 
4% 

6% 
11% 

10% 
5% 

3% 
4% 

3% 
16% 

3% 
3% 

基數：509 

首十位 



女性對乳癌的認知 
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近八成被訪者知道乳癌最常見的症狀為 
乳房有硬塊、出現凹陷 
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[Q11] 以你所知，乳癌有啲咩常見嘅症狀? [不讀答案，可選多項] 

0% 20% 40% 60% 80%

唔知 / 難講 

其他 (-) 

乳房皮膚非常乾燥 (-) 

乳頭出血 (-) 

乳頭痕癢 (-) 

乳房腫脹 (-) 

乳房皮膚異常變化或乳頭及其附近位置出現紅疹 (+) 

乳房變大或變細 (-) 

乳房形狀變異或位置異常 (+) 

乳房及其周邊或腋下持續疼痛 (+) 

乳頭有異液溢出 (+) 

乳房有硬塊、出現凹陷 (+) 

16% 
3% 

1% 
1% 
1% 
3% 
4% 
5% 
7% 

22% 
24% 

77% 

基數：509 



各有逾三成正確知道家族遺傳及不良飲食習慣／ 
缺乏維他命會增加患乳癌的機會 
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[Q12] 你認為有咩因素會增加患上乳癌嘅機會? [不讀答案，可選多項] 

0% 10% 20% 30% 40%

唔知 / 難講 

其他 (-) 

缺乏運動 (-) 

基因變異 (+) 

生育時沒有餵哺母乳 (+) 

作息不定時 / 睡眠不足 (-) 

經液體、血液、空氣或日常生活感染 (-) 

進食太多含激素的食物 (-) 

吸煙 / 飲酒 (-) 

壓力 (+) 

不良飲食習慣，缺乏維他命 (+) 

家族遺傳 (+) 

33% 
5% 

3% 
3% 
3% 
4% 
5% 
5% 
5% 

10% 
32% 
33% 

基數：507 

首十位 



最多被訪者認為每月定期做自我檢查及 
培養良好飲食習慣能預防及減低患上乳癌的風險 
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[Q13] 你認為有咩方法能夠預防及減低患上乳癌嘅風險? [不讀答案，可選多項] 

0% 10% 20% 30% 40%

唔知 / 難講 

其他 (-) 

注意個人健康 / 增加身體抵抗力 (-) 

使用荷爾蒙藥物 (+) 

戒煙 / 酒 (-) 

作息定時 / 睡眠充足 (-) 

保持良好心情 (-) 

定期搵醫生檢查 (觀察和觸檢) (-) 

定期搵醫生做乳房X光造影、超聲波掃描及/或磁力共振掃描 (+) 

多做運動 (+) 

良好飲食習慣 (+) 

每月定期做自我檢查 (+) 

27% 
4% 

1% 
1% 

4% 
5% 
6% 

8% 
17% 

19% 
31% 
32% 

基數：509 

首十位 



被訪者個人資料 
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年齡 

18 - 19歲 
3% 

20 - 29歲 
16% 

30 - 39歲 
20% 

40 - 49歲 
21% 

50 - 59歲 
18% 

60 - 69歲 
11% 

70歲 或以上 
12% 

基數：508 
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學歷 

小學或以下 
20% 

中學 
43% 

大專或以上 
37% 

基數：508 
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職業 

行政及專業人員 
20% 

文職及服務人員 
22% 

勞動工人 
3% 

學生 
7% 

家庭主婦 
32% 

其他 
17% 

基數：506 
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每月個人收入 

沒有收入 
46% 

HK$5,000以下 
8% 

HK$5,000-6,499 
2% 

HK$6,500-9,999 
7% 

HK$10,000-14,999 
11% 

HK$15,000-19,999 
6% 

HK$20,000-29,999 
11% 

HK$30,000-39,999 
4% 

HK$40,000-49,999 
1% HK$50,000或以上 

3% 不穩定 
1% 

基數：490 
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總結 
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總結 
• 結果顯示，六成被訪女性有定期做乳房檢查，當中五成同時有自行檢查
及找醫生檢查乳房，平均每隔3個月及1.8年便進行一次，而被訪者最常
找醫生進行的是臨床檢查。 

• 被訪女性沒有定期自我進行檢查及找醫生檢查的主因同樣是沒有需要及
認為不會發生在自己身上。 

• 較多被訪女性認為乳房發育後便應開始進行自我乳房檢查；40歲後便應
開始進行乳房X光造影檢查；而當發現有乳癌徵狀時便應開始進行超聲波
掃描或磁力共振掃描。 

• 最多被訪女性知道乳癌最常見的症狀為乳房有硬塊、出現凹陷；而家族
遺傳及不良飲食習慣／缺乏維他命則會增加患乳癌的機會。她們亦認為
每月定期進行自我檢查及保持良好飲食習慣是預防及減低患上乳癌風險
的最佳方法。 
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報告完畢 
 
 詳細報告結果，請瀏覽 

http://hkupop.hku.hk 
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