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「香港女性避孕方法意見調查」 
 

 
 
你好，我係香港大學民意研究計劃嘅訪問員，我哋宜家做緊一項意見調查，想訪問你一

啲有關香港女性對避孕嘅睇法，我哋只會阻你幾分鐘，而你提供嘅資料係會絕對保密

嘅，請問可唔可以呢？  
 
呢個調查嘅訪問對象係年齡介乎 18-35歲嘅女性，請問你係唔係屬於呢個年齡同埋組別

嘅人士呢？【如果戶中沒有所屬年齡之對象，訪問告終；多謝合作，收線。】 
 

□ 有 
□ 冇 (訪問告終)    

 
我哋跟住問嘅問題可能會有啲敏感。但請你放心，我哋調查嘅結果只係用嚟做學術研

究，而調查亦會以不記名嘅方式進行，所以希望你唔好介意。首先，請問你喺過去有冇

避孕嘅經驗呢？你或者你嘅伴侶採用邊種方法都得。 
 

□ 有 
□ 冇 (訪問告終) 

 
1. 如果有嘅話，請問係用過啲乜嘢方法呢？(讀出答案，可選擇多項) 
 

□ 男性/女性絕育手術  
□ 口服避孕藥 (續問 Q4) 
□ 避孕套  
□ 子宮環 
□ 避孕針 
□ 避孕貼 
□ 安全期 
□ 體外射精  
□ 事後避孕   
□ 其他：(請註明)_______________  
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 
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2. 乜嘢原因令你冇使用口服避孕藥呢？(不用讀出答案，可選擇多項) 
 

□ 擔心副作用 (續問 Q5) 
□ 價錢問題 
□ 成日唔記得食/怕麻煩 
□ 唔就手/唔方便購買 
□ 害羞去買 
□ 其他：(請註明)_______________ 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 

 
 
3. 你會唔會擔心口服避孕藥嘅副作用？(只選擇 1項)  
 

□ 會 (續問 Q5) 
□ 唔會 (續問 Q6)   
□ 不知道/很難說(續問 Q6)    
□ 拒絕回答(續問 Q6) 

 
4. (只問Q1回答“口服避孕藥”人士)你有冇曾經因爲擔心口服避孕藥嘅副作用而停藥？

(只選擇 1項) 
 

□ 有(續問 Q5) 
□ 冇(續問 Q6) 
□ 不知道/很難說(續問 Q6)    
□ 拒絕回答(續問 Q6) 
 

5. 你擔心口服避孕藥啲乜嘢副作用？(不用讀出答案，可選擇多項) 
 

□ 體重增加(肥胖/水腫) 
□ 乳房腫脹   
□ 會導致乳癌  
□ 長時間使用會引致不育/生畸胎 
□ 噁心 
□ 不規則出血 
□ 其他：(請註明)_______________ 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 
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6. 你認爲口服避孕藥嘅副作用同佢嘅劑量有冇關係？(只選擇 1項)  
 

□ 有 
□ 冇 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 
 

7. 你知唔知道低劑量口服避孕藥即係含有幾多微克的雌激素？(只選擇 1項) 
 

□ 知道 (續問 Q8) 
□ 不知道 (續問 Q9) 
□ 拒絕回答 (續問 Q9) 
 

8. 咁樣低劑量口服避孕藥有幾多微克的雌激素？(只選擇 1項) 
 

□ 1-10微克 
□ 11-20微克 
□ 21-30微克 
□ 31-40微克 
□ 41微克或以上 
□ 拒絕回答  

 
9. 你認爲低劑量口服避孕藥同高劑量嘅比較,邊種避孕功效會較好？(只選擇 1項) 
 

□ 低劑量 
□ 高劑量 
□ 兩種都無分別，功效一樣咁好 
□ 兩種都無分別，功效都不太好 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 

 
10. 你認爲低劑量口服避孕藥同高劑量嘅比較,邊種嘅副作用會較少？(只選擇 1項) 
 

□ 低劑量 
□ 高劑量 
□ 無分別，兩種劑量的副作用都很少 
□ 無分別，兩種劑量的副作用都很大 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 
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11. 你會唔會較願意使用低劑量口服避孕藥？(只選擇 1項) 
 

□ 會 
□ 唔會 
□ 沒有意見 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 

 
12. 除左避孕之外，你知唔知道口服避孕藥仲有乜嘢用處？(不用讀出答案，可選擇多
項；如被訪者答籠統答案如 “可醫婦科病”，請追問清楚) 

 
□ 令經期規律化 
□ 減少經痛 
□ 減少暗瘡/皮膚光滑 
□ 減少患子宮內膜癌的風險 
□ 減少患卵巢癌的風險 
□ 減少患盆腔炎 
□ 減少宮外孕 
□ 減少貧血 
□ 減少良性乳房疾病 
□ 減輕更年期引起的問題 
□ 其他：(請註明)_______________ 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 

 
13. 如果有需要，你會從邊度獲取口服避孕藥嘅資訊？(不用讀出答案，可選擇多項)  
 

□ 婦科醫生  
□ 家庭/普通科醫生  
□ 有藥劑師的藥房  
□ 一般藥房 
□ 姐妹 
□ 女性朋友/同事/親友 
□ 男朋友/丈夫 
□ 報紙/雜誌（包括新聞及廣告） 
□ 互聯網 
□ 其他：(請註明)_______________ 
□ 不知道/很難說    
□ 拒絕回答 
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受訪者資料 
 
為咗方便分析唔同背景人士嘅睇法，想問你一啲簡單嘅個人資料，但你嘅資料係會絕對

保密嘅，請放心。 
 
1. 請問你係屬於以下邊個年齡組別嘅呢？(讀出答案，只選擇一項) 
 

 18-22歲   23-27歲   28-32歲  
 33-35歲   拒絕回答 

 
2. 請問你現時嘅婚姻狀況係? (只選擇 1項) 
 

 已婚    未婚   分居/離婚/喪偶  
 同居    拒絕回答   

 
3. 請問你嘅職業係(讀出答案，只選擇一項) 
 

 全職工作 
 兼職工作 
 待業/失業     
 學生 
 全職家庭主婦 
 拒絕回答 

 
4. 請問你嘅教育程度係(只選擇 1項) 
 

 冇接受教育   小學程度   中學程度  
 預科/文憑   大學程度   碩士或以上程度 
 拒絕回答 

 
問卷已經完成，多謝你接受我哋嘅訪問。如果你對今次嘅訪問有任何疑問，歡迎打

去熱線電話 XXXX-XXXX同我哋嘅督導員潘小姐聯絡；或者喺辦公時間打去熱線電

話 XXXX-XXXX查詢今次訪問嘅真確性同埋核對我嘅身分。拜拜。 
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